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Odber steru

Podrobny navod

Nasad'te si rukavice nebo si ocistéte ruce pomoci rucni
dezinfekce. Je to proto, abyste nekontaminoval/a testovaci sadu

Jednorazové Ruc¢ni dezinfekce
rukavice
9 Zkontrolujte obsah sady.
Bila absorpcni
™ v
\ podlozka
Tycinka
na stérv
uzavieném , .
Plastova lahvicka
u obalu DI ‘o
aes obsahujici malé mnozstvi

tekutiny. Tekutina musi
zustat v lahvicce.

Jemné se vysmrkejte do kapesniku.
Kapesnik vyhodte doma do koSe.

To je proto, abyste se zbavil/a
prebytecného hlenu.

Podivejte se do Ust a najdéte
mandle v zadni asti hrdla. MUzete
pouzit zrcatko v auté.

Stér odeberte tam, kde jsou
nebo by mély byt mandle
(pokud vam nebyly odstranény).

Otevrete obal a opatrné vytahnéte
tyCinku. Tu pouzijete jak na krk, tak
na nos.

Dulezité
Latkovym tamponkem se nedotykejte jazyka, zubU, tvari, dasni ani
jinych povrchd.

Pokud se tamponkem dotknete téchto c¢asti, stér bude nepouzitelny
a budete muset pozadat o novou tyCinku. Pokud k tomu dojde,
pozadejte zaméstnance o pomoc.

Pouzijte stejnou tycinku na mandle i nos.

al

MUZe to byt nepfijemné nebo vas u toho mize natahovat, ale nemélo
by to bolet.

Potrebujete pomoc?

Budete-li mit jakékoli dotazy nebo problémy
s touto testovaci sadou, obratte se na

zamestnance.

Pytel na
biologicky

Prahledny
sacek se zipem
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odpad se
stfibrnym
uzavérem

nebezpecny

Testovaci stvrzenka
nebo testovaci
registracni karta
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Vezméte tycinku do ruky, oteviete
Usta dokoran a otirejte textilni
tamponek tycinky o obé mandle
(nebo tam, kde by mély byt) v
zadni ¢asti hrdla po dobu 10 vtefin
(pouzijte zrcatko v auté).

Opatrné vyjméte tycinku ze zadni
Casti hrdla.

Vlozte stejny konec stejné tycinky
opatrné do jedné nosni dirky,
dokud neucitite mirny odpor

(asi 2,5 cm do nosu).

Otacejte tyCinkou po dobu

10-15 vterin a pomalu ji vyjméte.
Stér staci odebrat z jedné nosni
dirky. Pokud mate piercing, pouzijte
druhou nosni dirku.

Dulezité

citite silny odpor nebo bolest.

Stér mdze byt nepfijemny. Nezasunujte tycinku hloubéji, pokud

Pokud je na vzorku krev nebo zvratky, pfivolejte zaméstnance.
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Zabalte sadu

Podrobny navod
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Vlozte sacek se zipem do vétsiho pytle na
biologicky nebezpelny odpad.

PFi vkladani do lahvicky se ujistéte, ze

latkovy tamponek sméfuje dold. Druhy Vétsi pytel na biologicky
konec tycinky odlomte, aby se vesel do nebezpecny odpad neuzavirejte.
lahvicky bez ohybani.

Pred uzavienim musi sadu zkontrolovat

Vicko pevné nasroubujte na lahvicku. élen personalu.

Dulezité —

Vicko bezpecné nasroubujte, aby L

tekutina nevytekla. Pri nasazovani r
vitka mozna budete muset vyvinout
urcity tlak.
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Pokud jste pouzil/a rukavice,
mUZete si je nyni sundat a hodit

je do nadoby na klinicky odpad.
V opacném pripadé pouzijte
ru¢ni dezinfekci.

Zaregistrujte vasi testovaci sadu.
Pokud jste obdrzel/a testovaci
registracni kartu, postupujte
podle pokynd na karté.

a. Nejprve umistéte absorpcni podlozku
do mensiho prdhledného sacku se
zipem.

b. Poté umistéte lahvicku do stejného
sacku vedle absorpcni podlozky.

Pokud jste obdrzel/a testovaci
stvrzenku, obratte se na asistenta.
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Zakryjte si oblice;j.
NeZ privolate ¢lena personalu, zakryjte si oblicej. Zkontroluje

vasi testovaci sadu a rfekne vam, co délat dal.

Nyni muzete testovaci sadu se vzorkem
odevzdat. Privolejte zaméstnance.
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